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RESUMO: A sustentabilidade esta sendo repetida tdo rapidamente, que é quase
impossivel ndo se ouvir falar, todos os dias é possivel saber mais um pouco sobre como
viver uma vida sustentavel, ou formas de se levar uma existéncia de acordo com o bem-
estar das pessoas que vivem nesse planeta, refletindo principalmente na forma de
extrair recursos naturais, onde ndo haja a extrapolagdo, para que possamos garantir
capacidade de extragdo de recursos das geragdes futuras e assim suprir as necessidades
das mesmas. E possivel ser sustentavel com uma simples palavra: repensar. A chave nio
estd somente em reduzir o consumo dos recursos naturais e energia, mas também
eliminar ou minimizar ao maximo ag¢des que vem sido praticadas diariamente e que
agridem fortemente o meio ambiente. Este trabalho tem como objetivo apresentar
praticas e agdes sustentaveis que envolvam o consumo consciente e o descarte correto
de residuos solidos, além de demonstrar que simples acdes do cotidiano podem
possibilitar a reducao na producdo de lixo e, consequentemente, na relagdo do homem
com a natureza. Assim concluimos que essa gama de agdes pode melhorar nosso
convivio social e cultural, além de garantir recursos para a sobrevivéncia das geragoes
futuras, tudo isso a base de simples a¢des e atitudes que fazem uma enorme diferenga no
nosso planeta. A pesquisa inicial foi de carater descritivo-exploratério e sera de cunho
tedrico-empirico.

Palavras-chave: Meio Ambiente; Sustentabilidade; A¢des Sustentaveis; Natureza.

INTRODUCAO

A sustentabilidade é um dos grandes desafios da vida contemporanea. Os
problemas ambientais, nas ultimas décadas, estdo relacionados diretamente as a¢des do

cotidiano do homem no planeta. O planeta de uma forma geral vem sendo massacrado
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devido as a¢des insustentaveis cultivadas pelos seres humanos. Dessa forma, é notdrio o
grande desafio enfrentado pela humanidade no século XXI, que tem o desafio de buscar o
crescimento de acdes que garantam o desenvolvimento sustentavel, seja no ambito
social, politico, econémico, ecolégico e cultural

O Planeta ja vem sofrendo com as agressdes causadas pelos seres humanos e, ao
pensarmos em poluicdo, como a causada pelos residuos soélidos, lembramos que
causadores sdo os proprios seres humanos, sejam em suas casas ou em seus trabalhos.
Portanto varias organizagdes, atualmente, estio percebendo o quao necessario é pensar
na sociedade e no meio ambiente. Procurar ter atencdo em relacdo a questio ambiental,
como por exemplo buscar dar preferéncia por produtos e servigos que sejam
ecologicamente corretos. Posto que as acdes sustentaveis, sdo de suma importancia para
que haja o equilibrio entre a natureza e a sociedade, pois, as mesmas possibilitam
melhorias significativas no convivio sdcio natural

As diferentes iniciativas sejam elas locais, regionais e/ou nacionais visam o
alcance dos 17 objetivos de desenvolvimento sustentaveis, e sao realizadas de acordo
com a légica dos 5Ps: Pessoas (promover um mundo onde todos os individuos desfrutem
de ambientes saudaveis e vivam com dignidade e igualdade), Prosperidade (fomentar a
prosperidade dos individuos, bem como da Natureza), Planeta (proteger o Planeta
através de producdo e consumo sustentdveis, utilizando os recursos de forma
responsavel), Paz (construir sociedades pacificas, justas e inclusivas)
e Parcerias (alcancar os objetivos através de um espirito de solidariedade, com a
participacdo de diversas entidades), que, em conjunto, possibilitardo a erradicacdo da
pobreza e o alcance de um desenvolvimento sustentavel através da saude, educacio,
protecdo do ambiente, paz e justica.

O trabalho verificara como a pratica constante de uma pequena gama de a¢des
sustentaveis desenvolvidas diariamente pelos individuos que compdem a sociedade
podem gerar vantagens ndo s6 em relacdo a preservacao do meio ambiente, mas também
na economia doméstica, institucional empresarial e regional garantindo assim uma
forma de vida em que possa haver o consumo dos bens oferecidos pela natureza sem

comprometer o desenvolvimento das gerag¢des futuras.
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FUNDAMENTACAO TEORICA/REVISAO DE LITERATURA

Sabe-se que nunca houve uma harmonia, entre o homem e a natureza, sem que
houvesse impactos. Depois que o homem tomou consciéncia de que pode transformar e
modificar, através do seu trabalho, sua relagdio com a natureza torna-se ainda mais
complexa. A revolucdo industrial trouxe consigo uma diversidade de problemas
ambientais.

Conforme Almeida (2002), durante a Revolugdo Industrial, a natureza sofreu
muitos danos, pois neste periodo, s6 se pensava na questio do lucro e ndo se media as
consequéncias causada ao meio ambiente. Foi um periodo marcado por uma producao
descontrolada, e com ela a poluicdo transmitida com maior relevancia, pelas fabricas,
pelo crescimento das populagdes urbanas, pela falta de saneamento basico, entre outros.

Muitos sdo os problemas ambientais e estio diretamente ligados a problemas
sociais. A urbanizacdo da sociedade transcorreu de forma desigual em todo mundo. E
com esse crescimento, as industrias aumentaram a poluicao e o aquecimento global

A sustentabilidade nao tem definicdo tinica porque sdo muitas as dinamicas da
vida e as praticas da academia. Estudos e aplicagdes praticas requerem que o conceito,
seja capaz de questionar diversos discursos e que envolva varios setores da economia e
da sociedade, tanto em nivel local como regional e global Cada individuo, dependendo
da sua posi¢do socioecondmica e formacao, tem percepcdes mutantes, e ideias diversas
sobre a utilizacdo dos recursos naturais no desenvolvimento de suas cidades, paises e
continentes (KAMIYAMA, 2011). Para Boff,

Sustentabilidade é toda acdo destinada a manter as condi¢cGes
energéticas, informacionais, fisico-quimicas que sustentam todos os
seres, especialmente a Terra viva, a comunidade de vida e a vida
humana, visando a sua continuidade e ainda atender as necessidades da
geracdo presente e das futuras, de tal forma que o capital natural seja
mantido enriquecido em sua capacidade de regeneracdo, reproducdo e
coevolucdo (BOFF, 2012, p. 107).

O processo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentivel, visto como mais
democratico e abrangente, e é resultado da Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel, considerada uma agenda ambiciosa, direcionada ndo apenas para os paises
mais pobres, mas também aos em desenvolvimento. Os dezessete ODS precisam ser
analisados a partir das quatro dimensdes do desenvolvimento sustentivel: social,

econOmica, ambiental e institucional

Anais Eletronicos da Jornada Académica e Mostra de Pesquisa e Extensdo, volume 1, numero 1, 2018.



ODS segundo as dimensdes do desenvolvimento sustentavel

Dimensdes do desemvabyi-

5 Objetivas do desenwvolvimento sustentavel
mento sustentavel

0DS 1 —Acabar com a pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares.

0DS 2 — Acabar com a forne, alcangar a seguranga alimentar @ melhoria da nutricio e promowver a
agricultura sustentavel.

0ODS 3 — Garantir uma wida saudavel @ promover o bem-estar de todos em todas as idades.

005 4 —Assegurar a educagao indusiva e equitativa e de qualidade, e promowver oportunidades de
aprendizagem a0 longo da vida para todos.

0ODS 5 —Alcancar a igualdade de géneroc e empoderar todas as mulheres @ meninas.

005 10 — Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles.

Dimens3o social

005 7 — Garantir acesso a energia barata, confidwel, sustentavel e renovavel para vodos.

0DS 8 — Promover o crescmento econdmico sustentado, indusivo e sustentdwel emprego pleno e
produtivo, e trabalho decente para todos.

0DS 9 — Construir infragstrutura resiliente, promover a industrializacdo inclusiva e sustentavel, e
fomentar a inowagdo.

0D5 12 —Assegurar padries de produgao e de consumo sustentaveis.

Dimens3o econdmica

0ODS 6 — Garantir disponibilidade e manejo sustentdvel da dgua e saneamento para todos.

0D% 11 —Tormar as cdades e os assentamentos humanas inclusivos, seguros, resilientes e susten-

taweis.

005 13 — Tomar medidas urgentes para combater a mudanga do clima e seus impactos,
Dimens3o ambiental 0OD5 14 — Conserva¢do e uso sustentavel dos oceancs, dos mares @ dos recursos marinhos para o

desenvoldimento sustentavel.

0ODS 15 — Proteger, recuperar @ promover o uso sustentavel dos ecossistemas terrestres, gerr de
forma sustentawel as florestas, combater a desertificagao, deter e reverter 4 degradacac da terra e
deter a perda de bicdiversidade.

005 16 — Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel, propor-

donar o acesso a justiga para todos e construir instituigbes eficazes, responséaweis e incusivas em
Dimens3o institucional todos os niveis.

0DS 17 — Fortalecer os meios de implementacao e revitalizar a parceria ghobal para o desenvohi-

mento sustentawvel

Figura 1 - ODS segundo as dimensdes do desenvolvimento sustentavel

Fonte: ONU (2015)

Os objetivos do desenvolvimento sustentdvel determinam prioridades e metas
mundiais de desenvolvimento sustentivel que precisam ser alcancadas até 2030.
Abrangem diversos temas como: pobreza; saude; educacdo; desigualdade de género;
reducdo das desigualdades; paz e justica; trabalho, industria, inova¢do e infraestrutura;
consumo e producdo; agua; energia; mudancas climaticas; cidades sustentaveis; oceanos
e mares; ecossistemas terrestres; e parceria global Por exemplo temos o ODS 12 que
buscar chamar atencao para a necessidade das pessoas mudarem os padroes de
consumo e de producdo para o alcance do desenvolvimento econdmico, social e

sustentavel

METODOLOGIA

O presente estudo tem por finalidade apresentar um estudo sobre as possiveis
adogdes de praticas sustentaveis. Alkm de: a) Identificar os pontos positivos nas adogao
das praticas sustentiveis no dia-a-dia; b) Analisar de que maneira as praticas
sustentaveis influenciam a preservacao do meio ambiente; e c) Apresentar diversas

acoes aplicaveis no cotidiano de cada cidadao.
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A estrutura do trabalho é importante para o seu desenvolvimento, pois se inicia
com analise sobre as questdes ambientais que visa uma conexao com a atualidade.
Alguns conceitos foram ressaltados pela importincia no tema, baseando-se sempre em
revisOes bibliograficas. Para a andlise e compreensao do tema em estudo, foi realizada
uma pesquisa bibliografica. Através de fontes documentais, foram e serdo realizadas
apresentacdes no Colégio Técnico de Floriano (CTF/UFPI) para demonstrar e apresentar
as pessoas que devemos seguir os objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS). Que
engloba 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, na Agenda 2030, com o objetivo
de proporcionar uma melhor compreensao do estudo realizado, procurando a partir das
informacdes fontes para o desenvolvimento da pesquisa.

A exemplo, o objetivo 12 expdem que devemos assegurar padrdes de produgdo e
de consumo sustentaveis, ou seja, deve-se repensar os nossos habitos de consumo e
descarte, reduzir o consumo desnecessario, recusar produtos que prejudicam o meio
ambiente, reutilizar bem antes de descartar e reciclar os materiais, os métodos de
pontapé inicial serd o incentivo de forma direta as praticas sustentaveis, mostrando os
riscos e consequéncias do descarte de residuos soélidos de forma incorreta, como
consequéncia teremos um planeta insustentdvel e incapaz de suprir as necessidades
basicas e Uteis aos seres vivos. A partir desse estudo, sera possivel verificar os beneficios
da sustentabilidade na vida dos cidadaos e concluir se os seus resultados obtidos sdo

realmente efetivos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com os estudos obtidos é possivel observar que a sociedade precisa
atuar ou ao menos buscar atuar de forma sustentavel no seu dia-a-dia. Por se tratar de
um compromisso individual de cada um com a sociedade e com o meio ambiente, é
perfeitamente notavel que ha o conhecimento e que é possivel a aplicabilidade de
diversas acOes. Mas existem habitos que sdo dificeis de serem combatidos ou até
simplesmente serem mudados.

Os resultados esperados apos aplicagcdo das atividades de aprendizagem, sdo a
mudan¢a de habitos das pessoas, pois a pratica diaria de a¢des faz toda diferenca tanto
no convivio social, ético e moral Um mundo em transformagdo precisa comegar com a
implementacdo de maneiras diversas nos habitos do cotidianos de cada cidadao. Isso

representa um chamado para que todos os paises e pessoas comecem imediatamente a

Anais Eletronicos da Jornada Académica e Mostra de Pesquisa e Extensdo, volume 1, numero 1, 2018.



mudanc¢a na forma e nos caminhos trilhados por parte das politicas de desenvolvimento
vigentes, e nos padroes de producdo e de consumo, de maneira que nao se comprometa
a vida das geracgdes futuras.

Por meio da aplicagdo dos 5 R’s da sustentabilidade poderemos fazer a
diferenga, pois através de acdes que protejam o planeta da degradacdo dos nossos
recursos naturais protegeremos as geragdes futuras, visto que uma geragdo aprende com

a outra.

RECUSAR
Evitar consumo
exagerado e
desncessario

REPENSAR
Refletir sobre os
atos de consumo

RECICLAR
Transformar e processar os
materiais da mesmo ou
outra forma

REUTILIZAR
Reaproveitar os produtos
de outra maneira

Figura 2 - A¢Ges dos 5R's da sustentabilidade

Fonte: Autoria prépria

Com a intensificacdo dos debates, rodas de conversa, oficinas e minicursos,
sobre temas ambientais e a questio de mudanca de habitos, havera, consequentemente,
uma cobranca ao governo por mudangas nas atitudes em relacdo as politicas de
sustentabilidade tanto para as empresas como para os consumidores. E o proprio
governo sera pressionado pela populacao, a aplicar os objetivos proposto pela Agenda

2030. A qual apresenta 17 objetivos:
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Figura 3 - Os 17 objetivos do desenvolvimento sustentavel

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho mostrou a possibilidade de se utilizar atitudes sustentavel e
continuar vivendo com qualidade de vida. Continuar sendo consumidor e produtor de

bens e servicos, mas estes ecologicamente sustentaveis.
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Observou-se que existe uma gama de a¢ées que podem melhorar o convivio
social e cultural, além de garantir recursos para a sobrevivéncia das geracdes futuras,
tudo isso a base de simples acdes e atitudes que fazem uma enorme diferen¢a no nosso
planeta.

Ressaltando que mudar alguns habitos é de extrema importancia para que os
impactos provocados ao meio ambiente sejam minimizados, embora esse tipo de
mudanga parecga dificil, por conta da elevada relacio de consumo estabelecida nos
centros urbanos, algumas atitudes simples podem contribuir bastante para um melhor
uso dos recursos naturais oferecidos pelo planeta.

Destaca-se que existe formas de explorar os recursos naturais, sem destruir
toda a matéria prima, que existe maneiras de tornar o ja descartado novamente em
matéria prima, de consumir menos e usufruir mais de certos produtos, de se tornar
produtor e artista, entre outras atitudes.

Em contrapartida, a nossa sociedade e nossas geracdes futuras teram um
Planeta limpo e vivo. Pois a partir destas novas atitudes serd possivel a existéncia do
homem e de tudo que é vivo, e assim gozarem os tanto dos beneficios econdmicos como

da natureza que sdo gerados e preservados quando se tomam atitudes sustentaveis.

REFERENCIAS

ALMEIDA, F. O bom negdcio da sustentabilidade. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2002.
BOFF, Leonardo. Sustentabilidade: o que é o que nao é. Petropolis: Vozes, 2012.

HAB BELLEN, H. M. Indicadores de sustentabilidade. 2. ed. Sdo Paulo: Fvg, 2005.251 p. v.
2.

KAMIYAMA, A. Desenvolvimento sustentavel. In: SAO PAULO. Governo do Estado de Sio
Paulo. Secretaria do Meio Ambiente/Coordenadoria de Biodiversidade e Recursos
Naturais. Agricultura sustentavel. Sdo Paulo: SMA, 2011.

BRASIL. Relatério nacional voluntario sobre os objetivos de desenvolvimento
sustentavel, 2017. Disponivel em:
https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/15801Brazil_Portuguese.p
df. Acesso em: 28 de Out. de 1018.

Anais Eletronicos da Jornada Académica e Mostra de Pesquisa e Extensdo, volume 1, numero 1, 2018.



